

Оборудование:  Фланелеграф, картинки для фланелеграфа — гном, мура​вей, кузнечик, жук, паук, бабочка, пчела, домик гнома; мас​ки пчел; фонограммы песни «Маляры» В. Шаинского, пьес «Бабочки» Ф. Куперена и «Утро» Э. Грига к спектаклю «Пер Гюнт», колыбельной «Наступил час ночной» Й. Брамса.
Дети входят в зал под звучание пьесы «Утро» Э. Грига [28].

Воспитатель (рассказывает стихотворение на фоне музыки)
Ночь уходит на покой                    
                     И уводит за собой                         
И сверчка, и светлячка,                   
И ночного мотылька.                    
Те, кто ночью залетали                
К нам в раскрытое окно, 
Трепетали, стрекотали,
Где-то спят уже давно, 
Залетает сыч в дупло... 
Рассветает, рассветает, 
Рассветает... рассвело!                  В. Данько

Фонопедические упражнения «Утро»

Солнышко сказало:
                                Дети пропевают «а-а-а...» на легато,
— Мне пора взойти!
                               поднимаясь от нижнего звука к
                                верхнему.
Травка зашептала:
                                 Произносят «ш-ш-ш...» на длителъ-
—
Мне пора расти!
                                  ном выдохе.
Пчелы загудели:
                                   Пропевают «ж-ж-ж»
делая
—
Мед пора собрать!
                                   glissandо в пределах терции в сред-
                                   нем регистре.
Птицы загалдели:
                                  Пропевают «чик-чирик!..» в высоком
—
Летать, летать, летать!..
                      и среднем регистрах.
В. Данько 
Песня о солнце (по выбору)

Воспитатель. Проснулось солнышко, село на крылеч​ко своего домика, пьет чай, радуется новому дню.

                       Стихотворение с движениями «Солнышко» 

Стоит на небе домик,
                          Дети соединяют ладони под
                         прямым углом над головой 

                         («крыша дома»).
В нем солнышко живет.
                          Кладут ладони крест-накрест,
                         широко раздвинув пальцы, под​-   

                         нимают руки ( «солнышко» ).
   Чай из самовара
                         «Пьют чай из чашки», подни-
                          мая одну руку ко рту и опус​кая ее 

                          на раскрытую ладонь другой руки.
На крылечке пьет.

А солнышко похоже
                           Прикасаются указательными
                           пальцами к щекам.
Лицом на человечка,

И бродит у крылечка
                           Поднимают руки и качают ими.
Облачко-овечка.

Вдруг угрюма, тяжела,
                               Медленно поднимают руки,
                                пальцы слегка согнуты и
                                напряжены.
Туча на небо вползла,

Туча к солнышку ползла,

Гром и молнию везла.
                              Сжимают пальцы в кулаки
                               и трясут кулаками над го​ловой.
Загремело у ворот:
                                Стучат кулаками по коленям.
—
Кто тут в домике живет?!                             
 Топают ногами.
Солнышко не испугалось,
                                 Ставят руки «полочкой» перед
                                 грудью и покачивают ими. 

Вышло и заулыбалось:

—
Пожалуйте в гости ,
                                 Вытягивают руки вперед.
Только, чур, без злости.
                                 Грозят пальцем.
   Тут случился странный случай — 
            Пожимают плечами.
Гром умолк, не стало тучи.
                                 Прижимают ладони к щекам
                                  и качают головой.
И на синие луга                                                      Поднимают прямые руки
Вышла радуга!
                                Соединяют руки над головой
                                 дугой. 
    В. Данько                           
   Воспитатель. В солнечном домике жило не простое сол​нышко, а солнышко-зайчиха. У солнечной зайчихи были озор​ные дети — солнечные зайчики, которые каждый день от​правлялись путешествовать.

Двигательные упражнения
«Солнечные зайчики»
На небе солнышко-зайчиха
                                     Дети потягиваются руками
                                    вверх, вращая кистями. Сказала так своим детишкам:

—
Вот, наконец, настало лето.
Пора побегать вам по свету!

Помчались побегайчики,
                                       Бегут на носках.
Солнечные зайчики.

Как скачут быстро по дорожкам!                                Скачут.
Мелькают солнечные ножки.

По лужицам попрыгали,
                                       Прыгают на месте на двух
                                       ногах.
Через лесок прошмыгнули,
                                       Ходят на носках.
И по горам скакали,
                                       Скачут боковым галопом.
И в море вдруг упали,
                                        Лежат на животе, вытянув
                                        руки вперед.
Там на волнах качались
                                        Делают «качелъку», лежа на
                                       животе.
И к маме вновь умчались,
                                       Маршируют.
Ведь день прошел, а темнота 
Зайчатам вовсе не нужна.

Воспитатель. Вечером солнечные зайчики рассказыва​ли маме солнечной зайчихе о том, где они побывали днем. Один солнечный зайчик поведал, как помогал гному строить дом.

Однажды теплым вечерком,                          
 Когда в траве кузнечик                                     
Лег спать, укрывшись лепестком, 
Задумал гном построить дом                                 
Из крохотных дощечек.

В. Князев                                       

Солнечный зайчик подумал, что маленькому гному трудно будет построить дом одному и позвал на помощь друзей. Кого он позвал, отгадайте! (Выкладывает на фланелеграфе соот​ветствующие картинки после того, как дети ответят.) 
Согнувшись под ношей тяжелой своей,                                               Тащит травинку в дом... (муравей).
                                    И. Агеева 
Муравьи принесли сучки и веточки, из которых гном строил домик. Тяжело пришлось муравьям, несколько раз они ходи​ли в лес за строительным материалом, останавливались, от​дыхали, уж очень ноша была тяжела.

Логопедическая гимнастика
1. «Муравьи спят» (на активизацию мышц мягкого нёба). Храпеть на вдохе и выдохе (подражание спящему).
2. «Муравьи играют язычком» (на развитие умения управ​лять языком). Рот открыт. Губы в улыбке. Высунутый язык делать попеременно широко распластанным («лопатой») и уз​ким («иголочкой»), стараясь, чтобы губы оказались непод​вижными.
3. «Муравьи угощаются ягодками» (на укрепление кончи​ка языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Напряженный язык кончиком упирается то в одну, то в другую щеку. При вы​полнении упражнения челюсть и губы должны быть непод​вижны.
Воспитатель. Следующий помощник взял в руки моло​ток.

               С ветки — на тропинку, 
               С травки — на былинку 
               Прыгает пружинка —

               Зеленая спинка.                                               
              Чемпион по прыжкам                                      
              Скачет, скачет по лужкам. (Кузнечик.)
                           А. Соболева
                      Ритмическая игра «Молоток» 

Тук-тук, тук-тук-тук!
                                     Дети стучат кулачками
                                     друг о друга. Раздается громкий стук.

Молоточки стучат,
                                     Стучат кулачками по коленям.
Гвозди забивать хотят.




Тук-ток, молоток,
                                     Стучат кулачками друг о
                                     друга. 

Забей гвоздиков пяток!

Далее воспитатель прохлопывает 2-тактовые ритмоформулы, дети их повторяют («ритмическое эхо»).

Воспитатель. Дом построен, надо его покрасить. Надо звать маляров. Красить дом пришли вот такие насекомые: 
Слышим мы гудящий звук —                                                       
То летит к нам майский... (жук).
И. Агеева
· Будьте любезны и будьте добры!               
· Дом наш покрасьте, друзья-маляры!

· Мы с удовольствием выкрасим дом, 
· Только вот кисти и краски найдем!

М. Дружинина

Пальчиковая игра «Маляр»
Размешаю краску я,
                                     Дети водят указательным
                                    пальцем одной руки по ладони   

                                    другой.
Ярко-ярко красную.
                                    Прижимают ладони друг к
Кисти в краску я макну,
                                    другу.
Капли лишние стряхну.
                                    Встряхивают кистями рук.
Что за серая стена?
                                    Пожимают плечами.
Станет яркою она.
                                    Поочередно плавно поднимают
                                    и опускают руки, как бы  

                                    красят кисточкой, кисти рук   

                                    мягкие.
Потихоньку, осторожно
                                   Рисуют в воздухе два квадрата.
Обведу я два окна.

До чего ж красивый дом!
                                    Соединяют прямые руки над
                                    головой («крыша» ).
Вместе жить мы будем в нем.                                   Скрещивают руки на груди.             
                                                                                                   М. Рузина

Ритмический танец 
под песню «Маляры» В. Шаинского
Воспитатель. Шторы для окон соткал лучший лесной ткач.

Сам плетет он мухам сети,                     
А за ним плетут и дети,                                    
 И сидит в углу. Молчок —
 Ждет добычу... (паучок).                      В. Талызин

                                            Игра «Паучок и мушки»
 Двое детей-«паучков» берутся за обе руки и поднимают их («ловушка»). Остальные дети-«мухи» берутся за руки и проходят через «ловушку» под песню.

 Жил на свете паучок,

 Быстроногий старичок.

 Паучку нужна сноровка,                

Сети он раскинет ловко —                 

И висит ловушка.            

                    Берегитесь, мушки!

«Ловушка» захлопывается с окончанием пения. Пойманный ребенок встает в круг, берет за руки детей-«паучков» и поднимает вместе с ними руки вверх. Игра повторяется, только «мухи» дви​гаются «змейкой» через «ловушку». С каждым повторением игры «ловушка» становится все больше. Побеждают дети, которые ос​танутся не пойманными.

Воспитатель. Только гусеница не торопилась помочь гному. Она мирно спала в своем коконе.

                             Пальчиковая гимнастика «Гусеница» 

Этот странный дом без окон                               Дети складывают руки до​миком

                                                                                над головой.
У людей зовется «кокон».
                            Обхватывают ладонями локти.
Свив на ветке этот дом,
                            Делают вращательные движения
                            указательным пальцем.
Дремлет гусеница в нем.
                           Соединяют указательный и
                           большой пальцы.
Спит без просыпа всю зиму.                            Кладут сложенные ладони
                                                                             Сгибают руки в локтях и по​
                                                                             переменно поднимают ладони
                                                                             вверх-вниз.              
            

Март, апрель, капель, весна...                          Сжимают руки в кулаки и по
                            очереди разжимают пальцы, 

                            начиная с мизинца.
Просыпайся, соня-сонюшка!                            Поднимают руки и потяги​ваются.
Под весенним ярким солнышком

Гусенице не до сна —
                           Через стороны опускают руки
                            вниз.
Стала бабочкой она!
                            Делают маховые движения
                            руками. 

                                              В. Егоров
Воспитатель. Как только гусеница превратилась в ба​бочку, она сразу стала помогать гному украшать дом.
Считалка
Бабка-липка, сядь на травку,                                               
Покажи свою булавку,                                                          
 Коль булавку не найдешь,                                                                                           То сама искать пойдешь.                                                         
 Раз, два, три, четыре, пять!                                            
 Выходи, тебе искать!                                         

Воспитатель. Дом украшен, нужно угощенье для гос​тей готовить.

Мед душистый принесла                         
  С луга вешнего... (пчела).                         
 И. Агеева
Меда лишь не даст воришкам, 
Неуклюжим толстым мишкам.
                                          Игра «Мишки и пчелы» 
Дети-«мишки» встают в круг. В центре круга стоят 3—4 ре​бенка. Это  «пчелы».
Дети-«мишки», взявшись за руки, идут по кругу и поют, «пче​лы» показывают движения.

На высокой кочке
                          Дети соединяют руки над головой.
Стоит большая бочка.
                          Округляют руки перед грудью,
                          показывая бочку.
Пчелы бочку стерегут,
                          Вращают перед грудью указательными
                          пальцами.
Мишкам меду не дают.
                           Грозят пальцем.
                                                                Т. Коти
Раз, два, три, четыре, пять!                             Топают ногами, поставив
Хлопают в ладоши.                                           руки на пояс. «Мишки убегают,
Мишек будем прогонять!
                            «пчелы» стараются их осалить.
Воспитатель
И вот наш гном в своем дому                       
Справляет новоселье.                                           
 Сквозь темный лес, сквозь ночи тьму,                   
 Со всех сторон спешат к нему                     
Любители веселья.

В. Князев
           Танец (по выбору) 
Воспитатель. Вот такую историю рассказал солнечный зайчик своей маме и вместе со своими братишками, солнеч​ными зайчишками, лег спать до утра.

Дети ложатся на ковер, закрывают глаза и отдыхают под ко​лыбельную песню «Наступил час ночной» Й. Брамса .
Дети, взявшись за руки, стоят в кругу. В центре на корточках сидит мальчик-«волнушка». Заранее выбирается девочка-солистка.

1.
На лесной опушке,
Дети идут по кругу хороводным шагом.
Где жила кукушка,
Мальчик-«волнушка» медленно поднимается
 ( «растет» ).
Вырос гриб волнушка —

Шляпка на макушке.

Дождик шел, дождик шел,
   Дети и «волнушка» поднимают руки и
    стряхивают ки​стями.
Вышел на опушку,

Наклонился и нашел
       Наклоняются, отводя руки назад.
Круглую волнушку.
Показывают руками на «волнушку».
 «Грибок» в это время горделиво выпрямляется.
2.
Мокнет у волнушки
Дети и «волнушка» кладут
ладони на кукушку и качают головой.
Шляпка на макушке.

Мокнет у волнушки

Шляпка на макушке.

Солнце шло, солнце шло,
Поднимают руки и вращают кистями («фонарики»).
Вышло на опушку,

Пригляделось и нашло
          Наклоняются вперед, приставив ладонь к глазам.
Мокрую волнушку.
Показывают руками на «волнушку».
 «Грибок» выпрямляет​ся, поднимая голову.
3.
Сохнет у волнушки
Дети и «волнушка» ставят
руки на пояс и качают головой из стороны в сторону.
Шляпка на макушке,
Сохнет у волнушки
Шляпка на макушке.
Наша Даша в лес пошла,
Дети хлопают в ладоши. 
                                                             Девочка обходит «волнушку».
Наша Даша гриб нашла.
Вот и нет волнушки
Девочка и «грибок» берутся за руки и кружатся.  
На лесной опушке.

Вступление. Дети, взявшись за руки, идут по кругу. Внутри круга противоходом бежит

Куплет. Дети останавливаются и, поставив руки на пояс, поют куплет и делают «пружинку». «Ежик» выходит из круга и бежит позади ребят, останавливаясь на последнее слово. «Еж» и ребенок, перед которым он остановился, выходят из круга и встают спиной друг к другу. Дети берутся за руки. Двое детей, рядом с которыми стоят соревнующиеся, поднимают руки, об​разуя «ворота». Ребята говорят: «Раз, два, три! Беги!». «Ежик» и ребенок на проигрыш бегут в разные стороны, обегая детей. Побеждает участник, первым забежавший в «ворота».

Дети

Дует ветер северный,
Дети врассыпную ходят по залу, качая руками из стороны 
                                        в сторону.    Вместе с ними ходит водящий — «северный 
                                        ветер».
Поднялась метель,

Заметает улицу,

Засыпает ель.

Все равно на улицу
Ставят руки на пояс и, перестраиваясь в круг, идут друг 
                                          за другом, высоко поднимая колени. «Северный ветер» 
                                          движется внутри круга противоходом.
Мы пойдем гулять.

А ты, ветер северный,

Попробуй нас догнать!

Ветер
Как завою, закружу,
Дети останавливаются и поворачиваются лицом в круг. 
                                        «Северный ветер» вращает кулачками перед грудью.
Снегом закидаю!
Показывает, как бросает снежки.
Дети

Не боимся мы тебя,
Дети хлопают, топают, качая головой вправо-влево. 
Нас не испугаешь!

Ветер
Холод, стужу напущу!
«Северный ветер» поднимает руки
и встряхивает кистями. Дети обнимают руками плечи и «дрожат».
Сразу задрожите

И от северного ветра
«Ветер» грозит пальцем.
Вы не убежите!

Дети разбегаются, «северный ветер» их пятнает. Дети, кото​рых он задел, замирают, превращаясь в ледяные фигуры. После игры дети хлопают в ладоши, а пойманные произвольно пляшут                                     (« размораживаются» ).
1.
Ой, что за народ
Дети, взявшись за руки,  идут по кругу. В центре 
                                                 противоходом шагает Дед Мороз.
За Морозом идет?
Дед Мороз!
                                Дети останавливаются, Зраза
грозят ему пальцем и 3 раза хлопают в ладоши (повторить движения 2 раза).
Дед Мороз!

Ты нам руки не морозь!
Вытягивают руки перед собой,
       поворачивая ладони вверх-вниз.
Проигрыш.
Дед Мороз бежит по кругу, стараясь задеть руками 

                                        ручки детей («заморозить») . Ребята прячут их за спину.
2.
Ой, что за народ
Повторяются движения 1-го куплета.
За Морозом идет?

Дед Мороз!

Дед Мороз!

Ты нам ноги не морозь!
Дети выставляют ногу перед
собой на пятку, покачивают носком вправо-влево.
Проигрыш.
Дед Мороз старается «замо-
розить» детям ноги. Ребята быстро приставляют одну ногу ко второй и приседают, прикрывая колени ладонями.
3.
Ой, что за народ
Повторяются движения 1 -го
За Морозом идет?
куплета.
Дед Мороз!

Дед Мороз!

Ты нам щеки не морозь!
Прикасаются пальчиками к  щекам.
Проигрыш..
Дед Мороз старается задеть
детей за щеки. Они прикры​вают их ладонями.
4.
Ой, что за народ
Повторяются движения 1-го  куплета.
За Морозом идет?

Дед Мороз!

Дед Мороз!

Ты нам носик не морозь!
Прикасаются указательным  пальцем к носу.
Проигрыш.
Дед Мороз пытается «заморозить» детей, они
                                             выпрямля​ются, прикрывая нос ладонью.
Начинаем, начинаем,
Дети маршируют по кругу.
Начинаем маскарад!

Маски, маски, приготовьтесь:

Начинается парад!

Ну-ка, маски, покажите,
Двигаются в произвольном направлении, изображая 
                                                 раз​личных животных, птиц, игрушки.
Покажите вы себя,

Чтобы каждый догадался,

Кто — медведь, а кто — лиса.

Раз-два-три!
Хлопают в ладоши у одной   щеки (3 раза).
Раз-два-три!
То же у другой.
Маска, маска,

На месте замри!
Замирают в позе, характеризующей выбранного 
                                                 персонажа. Воспитатель отмечает наи​более удачно
                                                переданные образы.
Дети встают в круг и передают яблочко из рук в руки под песню.

«Яблочко золотое, 
Яблочко наливное             
  По рукам катилось              
И остановилось».

Ребенок с яблочком выходит из круга. Дети ему говорят, грозя пальцем:

«Быстро с яблочком беги И друзей себе найди!»

Ребенок-водящий под музыку бежит за кругом, с окончанием музыки останавливается и задевает двоих детей, около которых он остановился. Все ребята хлопают в ладоши и говорят: «Раз-два-три! Беги!». Выбранные дети бегут в разные стороны, обегают круг и возвращаются к водящему. Выигрывает ребенок, первым взявший яблоко с ладони водящего. Игра повторяется. Первым начинает передавать яблоко выигравший.

Вступление.
Дети маршируют на месте.
1.
Вперед, гардемарины!                                         Маршируют по кругу за ведущим.
Коль нам пришла пора,

Свою судьбу вручили                  
Мы морю навсегда.

Прекрасны наше братство
                     Выставляют по очереди ноги на пятку

                                                                                           .
И юности пора.

Вперед, гардемарины!    
                  Кружатся на шаге марша. 
                                                                  На реп​ризу —  повторяют движения.                                                               
Ура! Ура!

Проигрыш.
«Отдают честь», приставив правую
 руку к голове и делая четкий пово​рот на 90° на каждый такт.
2.
Нас удалью и статью           «Смотрят в бинокли», выставляя
          на пятку ногу и приставляя руки-«бинокли» к глазам.
Гордиться флот учил,

Ведь море выбирает

Сильнейших из мужчин.

    И если штормовая
               Повторяют движения 5—8 строк1-го куплета.
Летит на борт волна,

Вперед, гардемарины!

Ура! Ура!

Проигрыш.
                    Движения те же.
3.
Завещано России
                   «Ползут по канату» (шагают, высоко
                            поднимая колени на месте, поочередно
                  поднимая и опуская руки).
 Морской державой быть,
А нам за честь сражаться
И Родину любить.
Отечеству на славу
                 Повторяют движения 5—8 строк 1-го куплета.
Мы встанем у руля.                                          
 Вперед, гардемарины!                                                            
Ура! Ура!

Проигрыш.
               Движения те же.
Отечеству на славу
               Поочередно выставляют ноги на пятку, руки 
                                                        на поясе.
Мы встанем у руля.

Вперед, гардемарины!                  Маршируют на месте.
Ура!
                На 1-й слог поднимают согнутые руки к плечам, 
                                                       пальцы сжаты в кулаки; на 2-й — поднимают 
                                                        руки вверх, выпрямив пальцы.
Дети встают в 2—3 кружка, взявшись за руки, идут по кругу под песню.

1.
В небе звездочки блестят,                       Дети идут по кругу, соединив
                       правые руки («звездочка» ). 
Весело сверкают,                                                                                        
 И с ребятами они                                                                                  
 Поиграть желают.

2.
Ну-ка, звездочки, светлей
                       Кружась,расходятся по всему залу.
На небе засияйте,
Звездную карусель
В небе начинайте.
(Говорят.)
Раз-два-раз! Раз-два-раз!
                       Хлопают в ладоши у правой
                      щеки (3 раза), то же у левой. 
Созвездье мы найдем сейчас.                  Прыгают на месте, хлопая
                       в ладоши над головой.
Дети быстро встают на свои места и образуют  «звездочку». Побеждает команда, первой выполнившая задание.
