 

по мотивам белорусской народной сказки.
Оборудование:
Деревянные палочки — по 2 каждому ребенку; ксилофон; фланелеграф и картинки для него — бабушка, дедушка, внуч​ка, ежик, репка; шапочка волнушки; газовые платочки жел​того, красного, оранжевого цветов; фонограмма вальса «Осен​ний сон» А. Джойса.

Воспитатель
  Скучен осени самой                   
  Частый дождик проливной. 
                      Слезы катятся с небес,              
  Тонет в них осенний лес.

Г. Сычева
Попевка «Кап-кап-кап».
Дети играют на палочках, пропевая текст и отстукивая ритм на слова «кап-кап-кап».

Дождик, дождик, что ты льешь?

· Кап-кап-кап, кап-кап-кап! Погулять нам не даешь?

· Кап-кап-кап, кап-кап-кап! Очень мы хотим гулять.

· Кап-кап-кап, кап-кап-кап! Через лужицы скакать.

· Кап-кап-кап, кап-кап-кап!

Воспитатель. 
Осенью дождик льет и льет с неба, не пускает никого гулять.

                                                Массаж спины
                              под песню «Дождик» Е. Поплиновой.

Дождик бегает по крыше —               Дети встают друг за другом «паровозиком»
                                                                и похлопывают ладонями по спинкам друг 
                                                                                                                                 друга.
Бом! Бом! Бом!

По веселой звонкой крыше —           Постукивают пальчиками.
Бом! Бом! Бом!

— Дома, дома посидите, —
              Поколачивают кулачками.
Бом! Бом! Бом!

Никуда не выходите, —
               Растирают ребрами ладоней.
Бом! Бом! Бом!

Почитайте, поиграйте —                  
  Кладут ладони на плечи и большими
                                                                пальцами растирают плечи круговыми
                                                                                                                     движениями.
Бом! Бом! Бом!

А уйду — тогда гуляйте...
                 Поглаживают ладонями.
Бом... Бом... Бом...

                                                                                              Н. Пикулева
Затем дети поворачиваются на 180° и повторяют массаж.
  Воспитатель. 
  Но вдруг дождик кончился, выглянуло солнце и осветило все вокруг.

Осень солнцу улыбнулась, 
Обсушилась, отряхнулась, 
Раскраснелась, разошлась,
Бабьим летом назвалась.

Г. Сычева
                                                Попевка «Осенины» 
                                                 Т. Тютюнниковой 
           Один из детей аккомпанирует на ксилофоне. 
Исполняется на звуке «до2».Воспитатель играет на ксило​фоне.

  Осенины, осенины —
                       Дети ударяют указательным
У дождинок именины.
                      пальчиком одной руки по
Осенины, осенины —
                      ладони другой.
Паутинок именины.
                      Резко сжимают и разжимают
Осенины, осенины —
                      пальцы.
Разных красок именины.
                       Протягивают руки вперед
                                                                            ладонями кверху и прижимают
                         их к груди.
Осенины, осенины —
                       Легко ударяют в ладоши.
Тихих звуков именины.

Песня об осени (по выбору)
Воспитатель. 
Всем в деревне работа осенью найдется. 
(Выкладывает на фланелеграфе изображение бабушки.) 
Вот бабушка. Она с утра пораньше в лес пошла за грибами.
Стихотворение с движениями
«Меж еловых лап».
Меж еловых мягких лап
                             Дети поочередно протягивают
                      вперед руки, широко раздвинув пальцы.
Дождик — кап, кап, кап.
                             Ударяют указательным
                        пальцем одной руки по ладони другой.
Где сучок давно засох,
                             Поднимают к плечам и
                опускают руки, согнутые в локтях, ладони  

                                 развернуты друг к другу, пальцы
                                      соединены и выпрямлены.
Всюду мох, мох, мох.
                          Сжимают и разжимают пальцы.                                      
Где листок к листку прилип,                                     Трут ладони друг о друга.
Вырос гриб, гриб, гриб.
                                  Постепенно поднимают
                                руки, ладони развернуты вниз.
Кто нашел его, друзья?
                                Протягивают руки вперед,
                                     ладони развернуты вверх.
Я,  я, я, я!                                                       Показывают ладонью на грудь (4 раза).
Воспитатель.                                                                                 
  Нашла бабушка грибок и просит его:                     
«— Гриб-грибок,
Полезай в кузовок!
Игра «Гриб волнушка» 
Дети, взявшись за руки, стоят в кругу. В центре на корточках сидит мальчик-«волнушка». Заранее выбирается девочка-солистка.

1.
На лесной опушке,
          
        Дети идут по кругу хороводным шагом.
Где жила кукушка,
                           Мальчик - «волнушка» медленно
                                       поднимается ( «растет» ).
Вырос гриб волнушка —

Шляпка на макушке.

Дождик шел, дождик шел,
                               Дети и «волнушка» поднимают
                                руки и встряхивают ки​стями.
Вышел на опушку,

Наклонился и нашел
                            Наклоняются, отводя руки назад.                                       
Круглую волнушку.
                         Показывают руками на «волнушку».
                                     «Грибок» в это время
                                        горделиво выпрямляется.
2.
Мокнет у волнушки
                                        Дети и «волнушка» кладут
                                       ладони на кукушку и качают  

                                       головой.
Шляпка на макушке.

Мокнет у волнушки

Шляпка на макушке.

Солнце шло, солнце шло,
                                    Поднимают руки и вращают
                                        кистями («фонарики»).
Вышло на опушку,

Пригляделось и нашло
                                     Наклоняются вперед,
                                           приставив ладонь к глазам.
Мокрую волнушку.
                         Показывают руками на «волнушку». 
                            «Грибок» выпрямляет​ся, 
                                      поднимая голову.
3.
Сохнет у волнушки
                          Дети и «волнушка» ставят
руки на пояс и качают головой
                                       из стороны в сторону.
Шляпка на макушке,
Сохнет у волнушки
Шляпка на макушке.
Наша Даша в лес пошла,
                           Дети хлопают в ладоши.
                              Девочка обходит «волнушку».
Наша Даша гриб нашла.
Вот и нет волнушки
                           Девочка и «грибок» берутся
                             за руки и кружатся. 

На лесной опушке.
                                                                                                      

    Воспитатель.
 А дедушка вышел на крыльцо и залюбо​вался яркими осенними красками.
                         Ритмическая игра «Лешкин клен»
Воспитатель играет белорусскую народную польку «Янка».

Шумно хлопает в ладоши
                                             На 1-ю часть дети
                         проговаривают слова стихотворения
                         и ударяют средним и указательным
                     пальцами одной руки по ладони другой.
Клен у Лешки во дворе.

Те ладошки, как у Лешки,

Покраснели на заре.

                                                                                            Н. Красильников
На 2-ю часть дети ритмично хлопают в ладоши.

Воспитатель
Таяла, как дымка,                                  
                     В небе паутинка.                           
                     Ветер остудил лицо,                      
                     Кинул листья на крыльцо.                  Г. Сычева
Танец с листьями
Дети берут газовые платочки и импровизируют под вальс «Осенний сон» А. Джойса [8]. В конце танца дети подбрасы​вают платочки и смотрят, как они плавно опускаются на пол.

Воспитатель. Много листьев упало на землю. Подмета​ет дедушка дорожку около дома и слушает, какие осенние песни ветер поет.

Упражнение на развитие дыхательных мышц и укрепление голосового аппарата «Ветер»
Дети делают crescendo и diminuendo на звуки [у], [о], [а], [и]. Дети молчат, прижимая ладони друг к другу. Разводят руки в стороны — усиливают звучание; приближают ладони друг к другу — звук затихает. Затем поднимают платочки, берут их за 2 уголка и, дуя на них, несут в указанное место, складывая в кучу («соберем листья с дорожки»).
        Воспитатель. 
И внучка без работы не сидит — за ма​линой в лес пошла.
                                         Стихотворение с движениями «Малина»
Раз — малинка, два — малинка,                     Дети сжимают пальцы в кулаки.
                            Разжимают сначала указательный
                            палец, затем  средний.
Ела ягоды Маринка,
                           Прикасаются пальцами правой руки,
                                                                            собранными в щепоть, к левой ладони  
                                                                                                                          («есть»).
И в корзинке у Маринки
                         Переплетают пальцы («корзинка» ).
Не осталось ни малинки.
                         Покачивают указательным пальцем
                         вправо-влево.
Кто по ягоды пойдет,
                         Хлопают в ладоши (4 раза).
Тот корзиночку возьмет!
                         Прижимают ладони друг к другу и на
                         последнее слово протягивают ладони  

                         вперед. 
                                                               Т. Коти
                                          Хоровод «По малину» А. Филиппенко 

По малину в сад пойдем,
         Дети идут по кругу, взявшись за руки.
В сад пойдем, в сад пойдем.                        

Плясовую заведем,                                           
Заведем, заведем.

Припев:
Солнышко на дворе,
             Поднимают руки вверх и поворачивают кистями
      («фонарики» ).
А в саду тропинка.
   Опускают руки и мягко водят кистями вправо-влево.
Сладкая ты моя,
   Хлопают в ладоши.
Ягодка-малинка!

Проигрыш.
    Кружатся на носках, руки на поясе.
Ты, малинка, не в роток,
   Грозят указательным  пальцем, поддерживая 
                                                    локоть ладонью другой руки.
Не в роток, не в роток, —

Насыпайся в кузовок,
«Собирают ягоды», то отводя правую руку в 
                                                  сторону, то прикасаясь пальцами, собранными в 
                                                   горсть, к ладони другой руки.
В кузовок, в кузовок!
  Повторяют движения.
Припев.
Как малины наберем,
«Собирают ягоды».
Наберем, наберем,

Пирогов мы напечем,
«Пекут пирожки» (то одна
ладонь сверху, то другая). 
Напечем, напечем.

Припев.
Повторяют движения.
Пирогов мы напечем,
«Пекут пирожки».
Напечем, напечем,
Всех соседей позовем,
Манят руками, как бы  подзывая к себе. Позовем, позовем.

Припев.
Повторяют движения.
Т. Волгина 
Воспитатель. Пришла бабушка из леса с полной кор​зиной грибов. Пора обед готовить: варить суп.
Пальчиковая игра «Варим суп»
Эй, ребята! Эге-гей!
Дети хлопают в ладоши.
Чистим овощи для щей.

Режем мы капусту —
Ставят ладони параллельно друг другу, пальцы
выпрямлены. Поочередно поднимают и опускают ладони («рубят»).
Будет супчик вкусный.

Чистим мы картошку,
Поглаживают пальцами правой руки тыльную
сторону левой ладони. 
  Чистим очень ловко,

Мы натрем морковку,
Сгибают руки в локтях, сжимают пальцы в кулаки 
Красную головку.
и  поднимают их к плечам. Одновременно опускают 
                                                и  поднимают руки («трут морковь» ).
А потом, а потом
Стучат по левой ладони  ребром правой.
Мы покрошим помидор,
И головку лучка,
И зубок чесночка.
Мы посолим супчик.
Мелко перебирают пальцами  правой руки, собранными 
                                                        в  щепоть («солят»).
Попробуй, голубчик!
Протягивают обе ладони  вперед.
Воспитатель. На второе решила бабушка репу в печи испечь — уж больно вкусным овощ уродился. Отправила ста​рушка на огород деда. Идет он, а вокруг комарики зудят, жуки жужжат. Красота!
Дыхательные упражнения «Звуковое дыхание»
по методу М. Лазарева

1. «Муха» (на стимуляцию микроциркуляции крови и об​мена веществ в области лица). И.п. — стоя. Ноги на ширине плеч. Глаза закрыты. Ладонь одной руки положить на голо​ву. После глубокого вдоха негромко произнести звук [в] до полного выдоха воздуха из легких. Повторить 4 раза.
2. «Комар» (на стимуляцию микроциркуляции крови и об​мена веществ в области головы и шеи). И.п. — стоя, рассла​бив все тело и положив ладонь одной руки на шею спереди. Вдох. На выдохе произнести негромко и предельно долго звук [з]. Повторить 4 раза.
3. «Жук» (на микроциркуляцию крови и обмена веществ в области грудной клетки). И.п. — стоя, расслабив все мышцы и закрыв глаза. Ладонь положить на грудь. Вдох. На выдохе произнести долго и негромко звук [ж]. Повторить 4 раза.

Воспитатель. Дошел Дед до грядки, где репка росла, наклонился, чтобы самую большую вытянуть, а с грядки кто-то зашипел на него: «Пшш-пых!» Испугался дедушка, со всех ног побежал домой. Пришлось бабушке самой на огород идти. Идет она да приговаривает такие слова... 
Чистоговорка «Д — Д'»
Ду-ду-ду — в огород иду.
             Дети «пробегают»  указательным и средним 
                                                             пальцами по бедрам.
Да-да-да — в огороде лебеда.          Ставят руки на пояс и качают головой 
                                                             вправо-влево.
                                                        
Де-де-де — где ты, репка, где?        Приставляют к глазам то правую ладонь,  

                                                             то  левую («ищут репку» ).
Оди-оди-оди — бабушка подходит. Стучат кулаками по бедрам.
Воспитатель. Наклонилась бабушка к грядке, а на нее тоже кто-то запыхтел, зашипел: «Пшш-пых!» Старушка тоже испугалась да убежала скорее домой.

Пошла в огород внучка. И на нее с грядки зверь неведо​мый запыхтел. Но девочка не испугалась, нагнулась, чтобы разглядеть страшного зверя, и увидела, что это ежик колю​чий пыхтит. Сорвала внучка репку, а ежика в передник по​ложила.

Не всем по нраву добрый еж.                                                                                   Такого в руки не возьмешь.                                                                 
                                           Е. Адарич 
Принесла девчушка ежика домой, показала деду да ба​бушке, кто их напугал. Вот смеху было. А ежик сразу стал прятаться — сворачиваться в клубок. 

Ежик, еженька, ежок,                                                                                  
Мой колючий малышок,                                                                                  
 Чуть к тебе я прикоснулся,                                                                             
            Сразу ты в клубок свернулся.  
                                                                        А. Берлова
Игра на развитие быстроты реакции «Ежик»
Дети под музыку бегут по кругу друг за другом, на акцент в музыке останавливаются, приседают, обнимая руками ко​лени и прижимая к ним голову («сворачиваются в клубок»).

Воспитатель. Ежик убежал в лес. А дедушка с бабуш​кой теперь смело ходят на огород и никакого Пыха больше не боятся.
