   

Оборудование: Большая снежинка; иллюстрации — лиса, заяц, волк, мед​ведь, белка, синица; яблоко (муляж).
Воспитатель (показывает большую снежинку). Сегодня я расскажу про приключения снежинки. Снежинка со своими сестричками — другими снежинками жила в боль​шой снеговой туче.

                   Фонопедические упражнения «Снежинка»
по методу В. Емельянова

Туча мягко покачивалась,
            Дети делают glissando на звук [а] в
баюкала снежинок.
            диапазоне терции вверх и вниз.
  Налетал ветер и катал тучу по небу.        Делают glissandо на звук [у] от самого
                                                                      нижнего звука до самого верхнего
   Проснувшись, снежинки прыгали          Пропевают короткие звуки [а] в разных
   с тучи и летели на землю.
             регистрах.                          
   Метель поднимала снежинки
            Делают glissando на звуки [а], [о], [у]
и кружила их быстро-быстро.
            вверх-вниз.
Ветер, расшалившись,
            Произносят «а — ах!»: 1 -и звук в низком
то опускал их вниз, то поднимал вверх.       регистре, а 2-й — в  самом высоком.
Воспитатель. 
Так наша снежинка попала в лес.
 Хлопья снежные летят,                                                    
 В воздухе кружатся,                                                  
 На деревья и кусты                                        
        Шапками ложатся.

И. Черницкая
                            Песня о зиме (по выбору) 
Воспитатель. В лесу через сугробы пробираются лес​ные жители.
              Двигательные упражнения 
                      «Лесные жители»
Лисичка рыжая шагает,
                      
Дети мягко шагают на носках.
Хвостом дорогу заметает.

По снегу петляет зайка,
                               Прыгают на двух ногах
                                вправо-влево. 

Вправо — скок и влево — скок.                                     
Ты его, лиса, поймай-ка,                                          
 Убежит он со всех ног.

По сугробам мчится волк,
                                  Бегут широким шагом.
Серый волк, зубами щелк.
Вперевалку ходит мишка,
                                  Шагают на внутреннем своде
                                   стопы.
Косолапый наш топтыжка.
Белка скачет, белка скачет,
                                   Скачут.
Словно серый мягкий мячик.

Воспитатель. Интересно снежинке узнать, что в зим​нем лесу происходит. На ветку ели прилетела синичка.

Чистоговорка «Ц»
Ица-ица-ица —
                                   Дети делают взмахи кистями
прилетела к нам синица.
                                    рук («крылья» ).
Ицу-ицу-ицу —
                                    Приставляют к глазам руку.
мы заметили синицу.

Цо-цо-цо —
                                    Соединяют в кольцо указа-
у нее на лапке кольцо.
                                     тельный и большой пальцы
                                     и разъединяют их.
Нец-нец-нец —
                                      Хлопают в ладоши.
тут рассказу конец.

Воспитатель. Снежинка заглянула в белочкину кладо​вую. Чего только там не было — орехи, шишки, грибы, яго​ды, даже яблоки сушеные. Белочка взяла одно яблочко и ста​ла играть с другими белками.

Игра «Яблочко»
Дети встают в круг и передают яблочко из рук в руки под песню.
«Яблочко золотое,  

Яблочко наливное              
 По рукам катилось              
 И остановилось».

Ребенок с яблочком выходит из круга. Дети ему говорят, грозя пальцем:

«Быстро с яблочком беги 
И друзей себе найди!»

Ребенок-водящий под музыку бежит за кругом, с окончанием музыки останавливается и задевает двоих детей, около которых он остановился. Все ребята хлопают в ладоши и говорят: «Раз-два-три! Беги!». Выбранные дети бегут в разные стороны, обегают круг и возвращаются к водящему. Выигрывает ребенок, первым взявший яблоко с ладони водящего. Игра повторяется. Первым начинает передавать яблоко выигравший.

Воспитатель. Опять налетел холодный северный ветер и отнес снежинку в город. Смотрит Снежинка: ребята зиме радуются, лепят из снега разные фигуры.

Снег сегодня белый-белый,                       
                    Из него что хочешь делай!                  
Можно бабку, можно дедку —
                    Чтоб они тянули репку.

Л. Дымова
                          Пальчиковая игра «Мастера» 

Все, что только захотим,
          Дети «лепят снежки» (сверху то одна рука, то
                                                             другая).
Мы из снега смастерим.

Лепит Саша колобок,
        Соединяют пальцы рук и округляют их («колобок» ).                                   
А Наташа — теремок,
         Соединяют под прямым углом ладони над
         головой, образуя крышу домика. 
Лева лепит разных рыб,
          Прижимают ладони друг к другу и покачивают
         ими то в одну сторону, то в другую.

А Иринка — белый гриб.           Пальцы одной руки сжимают в кулак,
        прикрывают его сверху ладонью другой руки.
Игра повторяется. Называются имена детей данной группы.

Воспитатель. А ветер неугомонный не успокаивается. Поднял снежинки, закружил, завьюжил. Стала снежинка искать себе подружку, чтобы вместе в воздухе покружиться.
Игра «Снежинки, летайте!» Л. Олифировой

Снежинки, летайте,
                   Врассыпную бегают по залу на носках.
Летайте, летайте! (3 раза)
А ну-ка, все в пары
                Встают в пары и начинают кружиться.
Скорее вставайте!

Воспитатель. Кружась, снежинка подлетела к окну и посмотрела в него. А там ребята помогали маме по хозяйству. Оказывается, у ребят такие умелые руки!

Упражнение на координацию речи и движения
«Умелые руки»

Наши руки умелые такие,                  Дети вытягивают руки вперед, поворачивают
                ладони то вверх, то вниз.
Наши руки — руки золотые.

Они умеют вышивать,
         Выполняют движения в соответствии с текстом.                                      
Шить и шарф вязать,

Подметать и стирать,

Суп варить, пыль вытирать,

Тарелки чисто мыть,

За порядком следить.
                                    Грозят пальцем.
Вот они какие —
                                    Протягивают руки вперед.
Руки золотые.

В о с п и т а т е л ь.  Видит снежинка, как мама с ребятами начали печь пирожки.
                Логопедическая гимнастика для языка
1. «Раскатываем тесто». Рот открыт. Поочередно высовы​вать широкий и узкий язык так, чтобы верхние резцы его задевали. Следить, чтобы губы и челюсть были неподвижны.
2. «Блинчик» (на выработку умения делать язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии). Рот открыт. Губы в улыбке. Язык высунуть наружу «лопатой» так, чтобы он боковыми краями касался уголков рта. В спокойном положении удерживать язык под счет до 5—10.

3. «Пирожок» (на развитие умения поднимать боковые края языка и укреплять мышцы языка). Рот открыт. Губы в улыб​ке. Язык высунут. Поднимать боковые края лопатообразного языка вверх так, чтобы по средней продольной линии языка образовалась впадина. Удерживать в таком положении язык под счет от 1 до 5—10. Стараться, чтобы губы не помогали языку и оставались неподвижными.

4. «Печка пыхтит» (на выработку продолжительного ров​ного выдоха). Поставить руки на пояс. Вдохнуть через нос, поднимая плечи, на продолжительном выдохе произносить «пы-ы-ых-х-х», стараясь, чтобы звук был ровный, не преры​вистый.

5. «Открываем и закрываем духовку» (на укрепление же-вательно-артикуляторных мышц). На счет «1, 2» челюсти в свободном положении, на счет «3» — движение челюсти впе​ред, одновременно выполняя вдох через нос, на выдох через рот вернуться в и.п. и произнести звук [с].
6. «Как вкусно!» (на развитие подвижности языка). Рот открыт. Губы в улыбке. Кончиком языка облизать губы, де​лая движение по кругу. Кончик языка должен доходить до внешнего края губ.
Воспитатель. Вот и готовы пирожки. Смотрит снежин​ка, как вся семья садится чай пить.

Пальчиковая игра
«Вышла чашка погулять»

Раз-два-три-четыре-пять —
                                   Дети сжимают пальцы в ку-
                                    лаки и разжимают их.
Вышла чашка погулять.

Мимо чайник пролетает —
                       Одну ладонь держат «чашечкой»,
                        кулачок второй руки — «чайник,
                       наливающий   чай».
Чашку чаем наполняет:
                       Хлопают ладонью одной руки по
—
Буль-буль!..
                           ладони другой (2раза).
Ой-ей-ей!
                       Прижимают ладони к щекам и качают
                       головой.
Нужен сахар кусковой.
                       Хлопают ладонями по коленям.
Раз-два-три-четыре-пять —
                      Сжимают и разжимают пальцы.
Вышел сахар погулять.
Мимо ложка пролетает,
                       Водят указательным пальцем одной
                       руки по ладони другой.
Сахар в чашке растворяет:
                      Хлопают в ладоши (2 раза).
—
Дзынь-дзынь!..

Ой-ей-ей!
                  Прижимают ладони к щекам и покачивают
                  головой.
Нужен пряник расписной!
                    Хлопают ладонями по коленям.
Раз-два-три-четыре-пять —                      Сжимают и разжимают пальцы.
 Вышел пряник погулять.
Рядом зубки поджидают —
                 Прижимают ладошки ко рту и вытягивают
                  руки перед собой.
В прятки с пряником играют:                        Стучат кулачками друг о друга (2раза).
—
Хруст-хруст!..
                                   
Ай-яй-яй!
                          Прижимают ладони к щекам и
                           покачивают головой.
По столу растекся чай!
                            Поглаживают колени ладонями.
Раз-два-три-четыре-пять —                          Сжимают и разжимают пальцы.
Вышла тряпка погулять.

Тряпка в чае извозилась,
                            Потирают ладони друг о друга.
Тряпка фыркала и злилась:

Раз-два-три-четыре-пять —                          Стучат кулачками по бедрам(5 раз).
Не хочу с тобой играть!
                         Топают ногами.
М. Ясное

Воспитатель. Снежинке так понравилось, что в этой семье царит лад, что она решила украсить их окно. Снежин​ки нарисовали на стекле красивые ледяные цветы. Дети по​любовались разрисованным окошком и пошли спать. А сне​жинка с подружками устроили ночной снегопад.
                     Стихотворение «Осторожный снег»

                                                 под пьесу А. Караманова  
Полночный снег,
                             Первый раз текст проговаривает
                                     воспитатель, а дети показывают
                                                                         мягкими движениями рук, 
                                                                         как па​дает снег. Второй раз
                                                                         упражнение проводится также
                                                                         под музыку. Затем дети вместе 
                                                                         с воспитате​лем проговаривают 
                                                                         слова и выпол​няют движения под
                                                                         музыку. На последний слог руки
                                                                         опускают на колени.
Он не спешит,

Он медленно идет.

Но знает снег,

Что все равно

Он где-то упадет.

И чем он медленней шагал,

Чем осторожней был,

Тем легче в темноту упал,

И нас не разбудил.

                                                                           В. Степанов
Воспитатель
Светлой ночью шел, шел снег.
Долгой ночью шел, шел снег.                     
А наутро снег вдруг лег                              
На обочины дорог.                                  
Лег на поезд и вокзал,                                            
На корабль и причал.                                                         Потому что шел всю ночь.                  
Потому что снег устал.

Т. Собакин 

Дети ложатся на ковер, закрывают глаза и отдыхают под расслабляющую музыку.

